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Moät thai kyø vôùi meï Rhesus aâm caàn chuaån bò döï 

phoøng cho: 

 Beänh lyù taùn huyeát ôû thai kyø sau.

 Tình traïng baêng huyeát sau sinh (BHSS) coù truyeàn maùu 

cho meï ôû laàn sinh naøy.

 Tình traïng taùn huyeát beù sau sinh.

TIEÂM PHOØNG ANTI-D 
IMMUNOGLOBULIN
DÖÏ PHOØNG BEÄNH LYÙ
TAÙN HUYEÁT THAI KYØ SAU

1. Thai phuï ñeán khaùm thai laàn ñaàu tieân caàn 

thöû nhoùm maùu vaø yeáu toá Rhesus trong xeùt 

nghieäm thöôøng qui.
 Ñoái vôùi nhöõng thai phuï coù Rh aâm: xeùt nghieäm yeáu toá Rh 

cho cha beù. Neáu cha beù cuõng Rh aâm thì khoâng caàn tieâm 

Anti–D Ig. Neáu cha beù Rh döông hay khoâng xaùc ñònh 

ñöôïc nhoùm maùu cuûa ngöôøi cha thì thai phuï caàn ñöôïc 

xeùt nghieäm khaùng theå Anti-D. 

 Xeùt nghieäm tìm khaùng theå Anti-D: khoaûng tuaàn 

thöù 20-28.

  Neáu thai phuï Rh aâm ñaõ coù khaùng theå Anti–D: sau sinh, 

beù caàn ñöôïc gôûi döôõng nhi ñeå ñeà phoøng thieáu maùu taùn 

huyeát cho beù vaø thai phuï caàn ñöôïc theo doõi saùt thai kyø.

 Neáu thai phuï Rh aâm khoâng coù khaùng theå Anti-D neân 

ñöôïc tieâm döï phoøng Anti-D immunoglobulin.

 

2. Ñoái vôùi thai phuï Rhesus aâm mang thai 

laàn ñaàu thuoäc ñoái töôïng tieâm Anti-D (cha beù 

Rhesus döông vaø thai phuï khoâng coù khaùng 

theå anti-D)

 Tröôùc tuaàn leã 28 thai kyø khoâng xöû trí gì khaùc ngoaøi 

vieäc khaùm thai theo qui trình. 

 Tuaàn 28 thai kyø: tieâm moät lieàu Anti-D Ig

 34 tuaàn: tieâm nhaéc laïi 

 Trong voøng 72 giôø sau sinh tieâm nhaéc laïi (sau khi 

laáy maùu XN Kleihauer).

 Tieâm trong tröôøng hôïp meï truyeàn maùu coù Rh döông 

trong voøng 72 giôø ñöôïc truyeàn maùu

Lieàu: tieâm baép (cô Delta) 1000UI (200mcg) hoaëc  1250UI 

(250mcg) Anti-D Ig moãi laàn tieâm.

XÖÛ TRÍ THAI KYØ VÔÙI 
MEÏ RHESUS AÂM

TS. BS. Leâ Thò Thu Haø
Beänh vieän Töø Duõ
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DÖÏ PHOØNG CHO MEÏ 
TRONG CUOÄC SINH, 
CHUAÅN BÒ MAÙU HIEÁM

 Trong cuoäc chuyeån daï, khoâng theå löôøng tröôùc ñöôïc tai 

bieán coù theå xaûy ra hay khoâng. Neáu coù BHSS, vieäc truyeàn 

maùu khaùc nhoùm (truyeàn maùu Rhesus döông cho ngöôøi 

Rhesus aâm) seõ gaây nguy hieåm. Vì vaäy vieäc chuaån bò maùu 

cuøng nhoùm vaø cuøng yeáu toá Rhesus laø ñieàu caàn thieát.

 Tö vaán thai phuï veà nguy cô BHSS vaø vieäc truyeàn maùu 

khaùc nhoùm. 

 Cho thai phuï nhaäp vieän tröôùc ngaøy döï sinh 10 ngaøy ñeå 

chuaån bò maùu Rhesus aâm cuøng nhoùm 2 ñôn vò. 

CHUAÅN BÒ CHO BEÙ 
SAU SINH

 Ngay sau sinh: laáy maùu cuoáng roán cuûa thai nhi (töø nhöõng 

baø meï coù Rh aâm) laøm nhöõng xeùt nghieäm: nhoùm maùu 

ABO-Rh, ñònh löôïng Hb, bilirubin vaø test Coombs cho beù.

 Beù caàn ñöôïc gôûi döôõng nhi ñeå theo doõi tình traïng thieáu 

maùu taùn huyeát, coù theå thay maùu khi caàn thieát (sô ñoà 1).

*Xeùt nghieäm ñònh danh khaùng theå Anti-D: 

thöïc hieän luùc thai 20-28 tuaàn

** Chæ ñònh duøng Anti-D Ig tröôùc sinh

Anti-D duøng trong nhöõng tröôøng hôïp thai phuï coù Rh 

aâm khoâng coù khaùng theå Anti-D ngay sau baát cöù 

nguy cô truyeàn maùu thai nhi - meï naøo sau ñaây:

 Keát thuùc thai kyø: noäi hoaëc ngoïai khoa.

 Thai ngoaøi töû cung.

 Huùt naïo buoàng töû cung sau saåy thai.

 Doïa saåy thai sau 12 tuaàn. 

 Saåy thai sau 12 tuaàn.

 Thöïc hieän thuû thuaät xaâm laán tröôùc sinh nhö choïc oái, sinh 

thieát gai nhau, laáy maãu maùu thai.

 Xuaát huyeát tröôùc chuyeån daï.

 Ngoaïi xoay thai.

 Chaán thöông buïng kín.

 Thai cheát trong töû cung.

Thôøi ñieåm duøng Anti-D Ig
 Caùc thai kyø bình thöôøng: Trong quí 3 thai kyø thöôøng coù 

söï truyeàn maùu tieàm aån giöõa meï vaø thai. Do ñoù caàn tieâm 

Anti-D Ig 3 laàn:
 Tuaàn 28 thai kyø
 Tuaàn 34 thai kyø
 Ngay sau sinh (caøng sôùm caøng toát, neân tröôùc 72 giôø) 

ñoái vôùi beù coù Rhesus döông.
 Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp coù nguy cô truyeàn maùu meï - thai 

keå treân, Tieâm Anti-D Ig ngay sau baát kyø nguy cô naøo keå 

treân (caøng sôùm caøng toát). 
 Vôùi caùc thai kyø tieáp dieãn ñeán luùc sinh neân tieâm nhaéc laïi 

vaøo caùc thôøi ñieåm 28 tuaàn, 34 tuaàn vaø ngay sau sinh.

Löu yù 

 Ñoái vôùi saåy thai töï phaùt tröôùc 12 tuaàn khoâng keøm huùt 

naïo thì khoâng caàn söû duïng Anti-D Ig.

 Vôùi doïa saåy thai sau 12 tuaàn, neáu coøn ra huyeát ít neân 

duøng lieàu nhaéc laïi Anti-D sau moãi 6 tuaàn ñeán heát ra 

huyeát. Sau ñoù duøng nhö phaùc ñoà treân: 28-34 tuaàn vaø 

ngay sau sinh neáu beù coù Rhesus döông.

***Chæ ñònh duøng Anti-D Ig sau sinh

 Sinh beù mang Rhesus döông.

 Ngay sau sinh, neân laáy maùu daây roán xeùt nghieäm nhoùm 

maùu ABO vaø Rhesus. Neáu Rhesus beù döông caàn tieâm 

ngay cho meï moät lieàu Anti-D Ig. Neáu Rhesus beù aâm, 

khoâng caàn tieâm.

 Neân laøm xeùt nghieäm Kleihauer / maùu meï (laáy maùu 

meï caøng sôùm caøng toát, neân laáy trong voøng 2 giôø sau 

sinh vaø tröôùc khi tieâm Anti-D) ñeå ñònh theå tích hoàng caàu 
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PHAÙC ÑOÀ XÖÛ TRÍ THAI PHUÏ RHESUS AÂM

Ñònh danh khaùng theå  Anti-D *

Khoâng xeùt nghieäm

XN Rh cha beù

Rh aâm

 Khoâng tieâm Anti - D

Coù Anti-D

Thai baát thöôøng naëng Thai coù theå nuoâi ñöôïc

Chaám döùt thai kyø
Sau sinh gôûi beù 

khoa Döôõng nhi

Theo doõi saùt thai kyø Tieâm Anti-D theo 

phaùc ñoà tröôùc sinh **

Rh döông

Tieâm Anti-D theo 

phaùc ñoà  sau sinh ***

(döông tính)

(aâm tính)

Thai phuï khaùm thai 

Rh aâm

Xeùt nghieäm Coombs 

giaùn tieáp cho thai phuï

Khoâng coù Anti-D
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thai nhi trong tuaàn hoaøn meï (FMH: the Feto Maternal 

Haemorhage). Test Kleihauer ñöôïc thöïc hieän khi thai 

 >20 tuaàn vaø coù chæ ñònh.

 Test Kleihauer laø thöû nghieäm nhaèm phaùt hieän teá baøo 

hoàng caàu thai nhi trong tuaàn hoaøn meï. Theo nhieàu 

nghieân cöùu thaáy raèng: hôn 50% tröôøng hôïp sinh coù 

löôïng hoàng caàu thai nhi qua tuaàn hoaøn meï döôùi 4ml.  

Khi ñoù lieàu tieâm bình thöôøng töø 1000-1250mcg Anti-D 

Ig laø ñuû. Trong nhöõng tröôøng hôïp moät löôïng lôùn hoàng 

caàu thai nhi vaøo tuaàn hoaøn meï (nhö: thai tích dòch, chaán 

thöông buïng kín 3 thaùng cuoái thai kyø, ña thai luùc sinh, 

sinh giuùp baèng duïng cuï, thai cheát löu,  boùc nhau baèng 

tay) thì caàn taêng lieàu Anti-D Ig môùi coù theå trung hoøa 

ñöôïc khaùng nguyeân laø hoàng caàu thai nhi. Neáu FMH 

=4ml thì caàn tieâm theâm 500UI Anti-D Ig, laëp laïi sau lieàu 

ñaàu 48 giôø. Neáu FMH >4ml thì caàn taêng löôïng Anti-D 

Ig: 125UI cho moãi ml maùu thai nhi. Neáu FMH >15ml thì 

tieâm lieàu 2500–5000 UI.

Chæ ñònh duøng Anti-D Ig neáu caàn truyeàn maùu Rh döông 

khaån caáp (toång löôïng truyeàn khoâng quaù 20% löôïng maùu 

cô theå): trong voøng 72 giôø sau khi truyeàn maùu.
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